PROGRAMMA DI SCIENZA E  CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE

PER LA CLASSE III  C SALA                    a.s. 2019-2020

DOCENTE: ORNELLA SALOMONE

ALIMENTI E ALIMENTAZIONE

-Principi nutritivi

-Le tabelle di composizione degli alimenti

-Esempi di calcolo nutrizionale

-La classificazione degli alimenti

ALIMENTI DI ORIGINE VEGETALE

-Icereali e derivati, la psstificazione e panificazione

-I legumi : composizione chimica, conservazione e cottura

I PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI

-Gli ortaggi

-I funghi

-la frutta

GLI ALIMENTI DI ORIGINE ANIMALI

-La carne

-I salumi

-I prodotti ittici

-Le uova

-Il latte

-I formaggi

GRASSI E D OLI

-L olio d’oliva e di semi,oli tropicali,la margarina,la panna,il burro

ALIMENTI ACCESSORI

· Il vino:coltivazione delle uve,vendemmia,mosto e sua composizione chimica,la fermentazione, la vinificazione,le cure di cantina,stabilizzazione,invecchiamento
· Imbottigliamento, le malattie,valore nutritivo,classificazione dei vini,vini speciali

IL SALE

Estrazione e tipologie

L’ACETO

Tecnologie di produzione

LE ERBE AROMATICHE E SPEZIE

Il loro utilizzo in cucina

